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Cauteur-compositeur Basile Seni, néau Burkina Fasa, Sins de la musique du
Monde pour vous partager sa passion | Cours de niveau d t, intermédiaire
et avancé. [Eléve doit apporter son djembé.

Débvist : Mardi 5 sep re  Heure:18h304 15h30 Durée : 10 semaines
Codit: 200 % Eﬂntar.tezle 819- 3?9—3?36 ou Basileseni@gmail.com

I h' cltation d’Einstein : «un probleme créé ne
]:u.=:uI étre r&sn]n mr&ﬂedﬂsmt de la méme maniére qu’il a été créé 1

Début : Mercredi 27 septembre Heure : 19h00 & 20h00
Drurée : 9 semaines Cofit: 99 §
Kallne et Raymond : 819-374-4122 kboomdes@msn.com

Actiqies o2 appel au karaté et au Jiu Vous apprenez a
mtrer}rﬂlmeet&ehnm capaclté.s EKimono gratult pour les nouveaux Inscrits.
Débit : Samedi 9 septembre Heure : 10h00 4 10h55  Durée : 12 semaines

Cofit: 75 $ junlor / adulte : 80 $ Gratuit pour les parents le samedi !
Contactez [l.llll]'[j’ Fortin au 819-698-4967 ou allez au www.butactik.com

{Woir Butactik pour inscription)
-Jitsu brésilie arﬂﬁqulsemnnmtrepﬂmurdialemﬂumﬂ'les
%&smﬂﬂ’eﬂmwtd&mnhatetmwﬂémededﬁfem&p.muﬂ
dérivé de techniques de{ndoetdujuj jitsu importées du Japon au Brésil
Déhut Sal:madjl undi 4 sept. ou jeudi 7 septembre Coiit: 110 §
~ [Voir Butactik pour inscription)
o5 «Samourals. 1 :ﬁﬂtpasnﬁ:emimd’mniruuehnmﬁmdms
mlartnmtia] pnurtmter]’eqsédmm Le sabre est fourni pour débuter. Les cours
gadaptent au niveau de [étudiant. Les techniques sont revues  chaque cours. Méne
a Fattribution de grade en laido par la Fédération Yoseikan Karaté-Dio.
Deurx soirs seulement : A confirmer Heure : 19h45 4 21h00 Cmit 10 $/cours

Gym niaS%"

_..L—_._.-?"-u..hi—.-

Gymnastiqueauisal

Envie de te dégourdir en tamusant ? Viens faire des culbutes, de la poutre, du
sol et encore p us[Epate armts]msduspectac]e de fin de session |
Début : Dimanche 17 sept EIIEJI 3-4ans 955 Sanset+ 105%
Heure : 3-4 ans : $h00 5-453115 ]l}h]ﬁ '.'-"allset+: 11h30

Durée : 8 cours de 1 heure chacun

Contactez Nancy St-Onge 819-852-7172 on nancy @multilangues.ca



= appdml:aratéetau]iu Vouls apprenes a
mtreryﬂtmeetsehnmcapacltés Kimono gratult pour les nouveaux Inscrits.

Début : Mardi 5 septembre  Heure : 18h20 4 19h20 (junior)
Dwurée : 12 semalnes 15h40 a 21ho0{adulte)
Codit: 75 § juntor / adulte : 80 %

Cn:mtactez M. 'n ny Fortin au 815-698-4967 f www. butactik.com

e par intervalle nécessitant un bon contréle de
et étlrement viennent rétablir Tharmonile dans
votre corps. Exerclces au sol, avec ballons, rouleau et bande
Début : Mercredl 27 septembre Heure: 17h154 18h15
Drurée : 10 semalnes Colit: 75 %
tav:z Martine LeBlanc au 819-944-2260 ou www.flexyforme.com
axy Tonus

Traval]nmsmlairedeﬂ:gpe]’llates affiner et tonifier tout en
améliorant votre et votre Exercices au sol avec ballon et
bande élastique. ]Em:hainﬂuent debout.

Lundl 25 septembre  17h00 4 18 Durée : 10 semaines

Mercredl 27 sept. 16h10 & 17h10 Codit : 75% (1 xsem.) 140 % (2 x)
Contactez Martine LeBlanc au 819-544-2260 ou www.flexyforme.com
Zumba fitness :
Mélange de danses aérobiques sur des musiques latines endiablées.

Début : Lundi 18 septembre Heure : 19h05-20h05

Dhurée : 12 semaines Cofit: 84 $ ou 10 $ fcours

Valérie Richer 819-668-8858 valerie.richer 1 @gmail.com
Filoxing
Entrainement 4 intervalle de faible impact qul associe la pulssance, la vitesse et
Pagilité de la boxe avec le modelage ciblé et la souplesse de la méthode pilates
ainsl que lamisement de la danse. Il permet de travalller également Féquilibre

et la proprioception.

Début : Lundl 18 septembre Heure : 20h10 4 21h00

Drurée : 10 semalnes Colit: 90 %
Contactez Pamela Huot 819-536-9552 pdmela.hult @hotmail.ca
Lenselgnement est basé sur des difffrents d'une semaine & lautre.
\fmlsétesl.m'lté'.’ivenlrl reh:ers’ammnpihetmédﬂupmﬂ
votre plus grand blen- étre.
Début : Mercredl 20 septembre Heure: 18h304 19h45

Durée : 12 semalnes Cofit: 125%

Contactez Blanka Lamarche au 819-805-0910



ans le maniement des armes a feu et cours d'ini-
ﬁafrun i h E]]EEE avec arme & feu, I'obtention des 2 cours donnant droit au
certificat du chasseur. Cours sur deux jours (samedi et dimanche).
Diates : 9-10 septembre 25-26 novermnbre 9- ll} décembre
Heure : 8h00 & 17h00 Coiit: 117% Age: 12 ans et plus
Information: Michel Paquin : 819-537-8126 Raynald Bor 1 418-322-5772
Pour vous inscrire et pour avoir vos documents (obligatoire), vous devez
vous présenter chez ﬁllmlure Ehas&e et Pédw Sl?—l‘-“il 1895

Centre Ianuea (-Tuwthlﬂ; ‘1“-]5',’[- 7

Peinture abstraiteldacnyligle]
Lart abstrait vous interpelle. Vous vous demandez si vous seriez capable de créer
une ceuvre? Dans un simple et bien illustré, vous comprendrez facile-
ment les rudiments d'une telle approche. Cours pour débutants et intermeédiaires.
Début : Mardi 26 septembre Heure : 18h30 a 20h30
Drurée : 5 semaines Codit : 100% (matériel non foumni)
Contactez Frangoise Bouchard, Bace. enseig, des Arts

819-384-6313 ou f_bouchard@hotmail.com

Conversatien 1||-|I+|__

& COours ees a la demande (voyages, travail, etc.).
ut Mercredi 13 septembre. Heure : 19h00 4 21h00
Dhirée : 8 cours Codit : 105 %
Contactez Nancy St-Onge au 819-852-7172 ou nancy@multilangues.ca

Pour vous inscrire en ligne a une activité, visitez le

http://mont-carmel.org/citoyens/activites

Pour de l'information supplémentaire

Contactez le service des loisirs
819-375-9856 poste 110 ou 112
loisirs@mont-carmel.org
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